Mag®. Margarete Neuwirth

Akademische Supervisorin und Coach
Padagogin
Lebens- und Sozialberaterin

Postadresse: Munzweg 17
Praxis: Nikolaigasse 39
9500 Villach

0664 / 92 80 580
m.neuwirth@inode.at

F - |

Geboren 1962 in Spittal/Drau in Karnten,
verheiratet, 2 erwachsene Kinder.

Leistungsprofil

o Beratungs- bzw. Supervisionsschwerpunkte:

= den Umgang mit Krisen erleichtern:

- in Scheidungssituationen

- als Trauerbegleitung

- fir Menschen mit physischer und psychischer Beeintrachtigung
= persOnliche Ressourcen aufdecken und Kreativitat fordern ...
= Burn-Out vorbeugen...

in Einzel-, Gruppe- und Teamarbeit
o Coachingschwerpunkte:

= Klaren der eigenen Rolle und Funktion in Unternehmen und Familie;
= Selbstbestimmung und Autonomie erhéhen;

flr FOhrungskrafte und andere Personen in beruflich und privaten
Entscheidungssituationen

o Haltung - Ansatz

= Analytisch-, Systemisch- und Lésungsorientiert
o Arbeitsweise

= Familienbrett

» Biografiearbeit nach W. Schneider

= Entspannungstechniken: PMR = Progressive Muskelrelaxation nach
Jakobson
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Berufserfahrungen:
Seit - 2009 Leitung im pro mente Tageszentrum Spittal,
fir Menschen mit psychiatrischen Diagnosen
Seit - 2005 Supervision und Coaching, in
Einzel-, Gruppen- und Teamarbeit,
Fallsupervision, Villach / Karnten
Seit - 2003 Lebens- und Sozialberaterin, Villach
Seit - 2003 Rainbows - Gruppenleiterin fur
Kindergruppen nach Scheidung und Tod, Spittal,
Hermagor u. Villach
Seit - 2003 Telefonische Beratung und Begleitung von Menschen
in Not- und Krisensituationen, Klagenfurt
2002 - 2008 BMS anerkannte psychopadagogische Familienberaterin
der Familienberatungsstelle, Integration:Karnten, Villach
2002 - 2007 sozialpadagogische Familienintensivbetreuerin,

L1-Institut fir Lebensberatung und Konfliktmanagement,
Villach

Ausbildung und Qualifikationen:

2007 - 2007
2003 - 2006
2003 - 2003
2001 - 2002
1999 - 2001

Lehrgang: Grundlagen Methoden systemisch -
Idsungsorientierter Beratung,
Mag. Stefan Geyerhofer

OVS anerkannte Ausbildung zur

akademischen Supervisorin und Coach

bifeb — Bundesinstitut flir Erwachsenenbildung,
Strobl, TOPS Miinchen-Berlin

Wissenschaftliche Leitung und Lehrgangsleitung:
Univ. Prof. Dr'", Jutta Menschik-Bendele und
Univ. Prof. Dr. Winfried Minch

Ausbildung zur Rainbows-Gruppenleiterin,
Seggau/Steiermark

Zertifizierte Ausbildung in Krisensituationen, Caritas Klagenfurt,
Dr." Helga Krammer, Dr." Evelyn Simonitsch-Kanduth

Lehrgang des Psychotherapeutischen Propadeutikums,
Universitat Klagenfurt
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1995 - 2001 Studium Padagogik in Kombination mit Grundlagen der
Psychologie und der psychosozialen Praxis,
Universitat Klagenfurt

Fort- und Weiterbildungen:

e Umgang mit Trauma in der Supervision
Cornelia Seidl-Gevers

e Krisenintervention und Notfallpsychologie
Mag. Dr. ElImar Dobernig

e Personenorientierte Sozialpsychiatrie — Theorie und Praxis der Helferkonferenz
Joachim Speicher

e Symbole als Interventionsstrategien in der Beratung,
Wilfried Schneider

e FEine andere Aufklarung, Das Selbst und die Anderen -
Beziehungskompetenz und Objektwahlen,
Prof. Dr. Winfried Miinch

e Teamentwicklung - Teams leiten und entwickeln,
Dr. Christian Scharinger

e Eine andere Aufklarung, Das Ich und das Unheimliche - Destruktion,
Libido und Ich-Bewusstsein,
Prof. Dr. Winfried Minch

* Spalfaktor Verkaufen - Akquisitionsstrategien,
Mag." Petra Kopecky

¢ Umgang mit trauernden Kindern und deren Angehdrigen,
Mag. ? Elisabeth Kronawetter

e Rhetorik - zum besseren Umgang mit unfairer Rhetorik,
Antonia Cicero

e Moderation - Gemeinsame Ideen und Prozesse kreativ gestalten,
Mag.? Margit Bauer

e Hypnotherapeutische Kurzintervention in der Beratung bei Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern,
Dr.™ Charlotte Wirl

e Von Burn Out zu Job Engagement,
Mag. Stefan Geyerhofer

* Freies Malen und Zeichnen in Diagnostik und Therapie,
Méglichkeiten und Grenzen, Dr." Rotraut Erhard



