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					Ihre Ärztin für 

Bewegung, Fitness, Lebensfreude

nimmt sich Zeit für Sie

				

			

			Aktuelles

	AUSZEIT - die Ordination ist vom 30.Nov.2023- 30.April 2024 aufgrund meines Auslandsaufenthaltes geschlossen   Vertretung: Dr. Theresa Kolloros und Dr. Katharina Schmidhuber/ Villach

	Laufend durch das Winterhalbjahr - Carinthian Runners:  kostenloser Lauftreff jeden MO 17h Kärnten Therme

	Prävention im Betrieb:  PROJEKT - Wie resilient bin ich? Eigene Ressourcen zur Stressbewältigung




Facebook-user aufgepasst: www.facebook.com/sportundmedizin.at






	
Gesundheit erlangen und bewahren

Als Ärztin für Allgemeinmedizin lebe und behandle ich nach ganzheitlichem Ansatz, forciere präventive Maßnahmen und Lebensstilmodifikationen und bin Ansprechpartnerin für gesundheitliche Probleme aller Art.

	


Fitness steigern und sportliche Ziele erreichen

Als Sportärztin und Sportwissenschafterin teste und diagnostiziere ich Ihre Leistungsfähigkeit, berate und begleite Sie zur Verbesserung und Optimierung Ihrer Fitness.





	


Schmerzen verringern, schmerzfrei bleiben

Als Manuelle Medizinerin setze ich manuelle Techniken und physikalische Maßnahmen zur Diagnostik und Therapie von Funktionsstörungen an den Faszien, der Muskulatur, Wirbelsäulen- und Extremitätengelenken ein.









Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude sind des Menschen höchstes Gut.   Auf dem Weg, diese Ziele zu erreichen und zu bewahren möchte ich Sie begleiten.
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GESUNDENUNTERSUCHUNG













LEISTUNGSDIAGNOSTIK




Sportmedizinischer Cardio Check




	Interner Status, Spirometrie, Ergometrie und Laktattest
	Persönliche Trainingsberatung





Sportmedizinischer Ortho-Check




	Orthopädischer Status mit Muskelfunktionstest
	Schriftliche Auswertung mit individueller Beratung














FITNESS-PAKETE




Sporttauglichkeitsuntersuchungen




	Wettkampftauglichkeit
	Tauchtauglichkeit














KÄRNTNER LEISTUNGSSCHECK













WIRBELSÄULEN / GELENKSDIAGNOSTIK




Manuelle Medizin









Individuelle Trainingsplanerstellung




	bei cardialer / pulmonaler Leistungseinschränkung
	bei Übergewicht
	nach Verletzungen des Bewegungsapparates














LEBENSSTILMEDIZIN




	Stressmanagement
	Ernährungsanalyse
	Raucherentwöhnungstherapie














SPEZIELLE SPORTMEDIZIN




	Tauchsport
	Alpin- und Höhenmedizin
	Reisemedizin, Impfberatung














SVS-Gesundheitshunderter
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Mein Angebot für Ihre Gesundheit









Gesundes Training als Geschenk




Alle meine Leistungsangebote können Sie auch als Wertgutschein an Ihre Freunde, Bekannten und Ihre Lieben verschenken!






			
				KONTAKT

				
				
					Nikolaigasse 39, 9500 Villach

					T: +43 4242 27570

					F: +43 4242 27570-15

M: +43 676 88 575 1501

					Telefonische Voranmeldung erbeten
				

				vCard herunterladen
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